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QUEM SOMOS 
Somos uma empresa pioneira na forma como 
desenvolvemos nossas atividades.  

profissional e pessoal dos nossos clientes. 

a encont

forma harmoniosa a sua vida pessoal. 

Estamos completamente comprometidos em facilitar aos 

desenvolvam todas 
possuem ou venham a possuir de forma a atingirem os 
resultados que se proponham ou desejem alcançar. 

 

 

verdadeiro empreendedorismo. 

 

Levar nossa metodologia inov 
brasileiro. 

VALORES 

, I , Coerência e . 

 
 
 
 
 
 



Experimente est  
 
DI  
 
Para começar nossa jornada, quero lhe propor o desafio do 

 Pense comigo...  
 
Se você pudesse, por um momento, permitir-se refletir 

 
MA-RA-VI-LHO-SA 
em sua vida? 
 
Bem, se fizer sentido para você, permita-se, durante esta 

presento aqui. 
 
E, ao final desta jornada, mais especificamente nas 

 
mudou para você, durante esta experiência ao longo da 
semana.  
 

maravilhosos. Se você realmente acreditar nessa 
 

 

depender do seu tempo. 
 
Pode ser 5 minutos ou 30, dependendo do tanto que gostar 
de escrever e gostar da ideia. Mas lembre-se: aprecie sem 

 
 
 
 
 
 



MEU COMPROMISSO 
 
Comprometo comigo e com meu Coach a descrever minha 
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PARA EU LER TODOS OS DIAS: 
 

 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 
 



 
 

 
1 ANO: 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
______ 
 
 
5 ANOS: 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 



 
 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 



 
COMO USA  TEMPO NO 
PLANEJAMENTO DE SEUS ALVOS. 
 
 

 
 
Descreva abaixo  
dia, que  
 
No primeiro quadrado, marque com um X quando a tarefa 

 
 
No segundo, marque 
forma: 
 
(1) se a tarefa for importante. 
(2) se a tarefa for urgente. 
(3) se a tarefa for circunstancial. 
 



 
S  T  Q  Q  S  S  D    __ 
 
 

 
 
Descreva por que valeu a pena viver o dia de hoje: 
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Se você pudesse voltar ao tempo e mudar algo que tenha 
acontecido hoje, o que mudaria? 
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igência espiritual. 
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B.F.O. (Brilhantes  
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